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JPTAJPTAの活動の方向性の活動の方向性 <JPTA<JPTA定款定款>>

「広く市民や高齢者・障害者等に対して、

＜一般向、業界向(教育・医療・福祉・企業）& 研究会＞

音楽や色彩などを利用した各種セラピーに関する事業や

ﾌﾘｰｽｸｰﾙ、ｺﾝﾃﾝﾂの開発、ｲﾝﾀｰﾈｯﾄによる情報提供などを

行う事で、すべての人が精神的に自律して意思決定

して行ける社会の実現に寄与すること」



各種講座がめざすところ各種講座がめざすところ

＜すべての人が精神的に自律して意思決定して行ける社会＜すべての人が精神的に自律して意思決定して行ける社会> > 

• ‘自分とのつながり’を取り戻す

・・‘自分の中の感覚’を少しずつ活用しはじめる

• ‘相手とのつながり’を取り戻す

・・‘身の周りに起こっている出来事’とのかかわり

• ‘全体とのつながり’を取り戻す
・・‘自然の中で生かされている力’にまかせてみる



活動のキーワード活動のキーワード

・‘ココロ’と‘カラダ’の健康

・・リラックスしている‘カラダ’ ＆ すっきりしている‘ココロ’

・・‘カラダ’と‘ココロ’からのメッセージを受け取ってみる

＜一般向、業界向(教育・医療・福祉・企業）& 研究会＞

・ 日常でのリラクセーション

・・楽に‘立っている’、‘座っている’、‘歩いている’

・・自分のケアができる、相手のサポートができる

・ やわらかな段階的コミュニケーション

・・まずは、’自分のほんとの気持ち‘を感じるところから



JPTAJPTA--Osaka Osaka 研究会活動研究会活動 ((予定予定))

☆‘コミュニケーション’研究会

テーマ：‘コミュニケーション’の奥深さ などの研究

参加者（案)： 意識的なコミュニケーション、また無意識のコミュニケーションなど
の研究に深く関心がある方、またはプロのセラピスト・カウンセラー などの研究に深く関心がある方、またはプロのセラピスト・カウンセラー など

＊研究結果は随時、JPTA認定講座のカリキュラムに反映
させて頂く予定にしています。

☆‘美と癒し’の研究会（‘セラピーメイク’研究会）

テーマ ： ‘セラピーメイク’の可能性を探る

参加者（案）： メイクセラピスト、フェイスラインワーカー、

セラピューティック・ケアセラピスト、フェイシャルエスティシャン など



業界向活動：医療分野業界向活動：医療分野 ((予定予定))

☆ 医師との共同体制の確立： 統合医療＆予防医療の推進

・・・‘医療行為’(診断、数値的検査、投薬など）との連携

◇ ‘カラダ’(‘トレガーアプローチ’など）

・・・整形外科、リハビリテーション科 などとの連携

⇒ 麻痺、パーキンソン病、筋繊維、骨格などのｱﾝﾊﾞﾗﾝｽ など への対応

◇ ‘ココロ’(‘ヒプノセラピー’＆ ‘カウンセリング’など）

・・・心療内科、精神科 などとの連携

⇒ 鬱病、‘トラウマ’、感情的反応 など への対応


