
 

無料体験説明会   

日時：① ３月 14 日（土）14：00～16：00 

   ② 3 月 29 日（日）14：00～16：00 

 

場所：サンプラザ生涯学習市民センター ① 第２集会室 ② 第４集会室(予定) 

京阪「枚方市」駅 東改札口 右奥エレベーター5F 

講師：辻野 忠（ココロとカラダのセラピスト、ひらかたハートセラピー協会 代表） 

定員：各回 ～12 名 

内容：‘コミュニケーション’と一口にいっても、その対象によってはいろいろです。 

「家族」「職場」「友人」など。。そして相手とのかかわりの前に大切なものが、 

「自分」との‘コミュニケーション’。全てはまず「自分自身」とつながることから。   

今回の無料説明会は、４月から始まる６回連続の‘循環のコミュニケーション講座’と 

それに続く、希望者対象の‘傾聴カウンセラー養成講座’の説明をさせて頂きます。 

定員内にて 当日参加も OK となります。お気軽にご参加下さい！ 

［お申込み＆お問合せ］                   

ひらかたハートセラピー協会 （当日連絡：090-9547-5179 辻野） 

ＴＥＬ：072-845-5990 E-mail：chu@hiraheart.com   

公式サイト： http://jpta-osaka.jimdo.com/   お申込用 QR コード

（説明会＆講座情報付 ） 

 

 

循循環環のの  
ココミミュュニニケケーーシショョンン講講座座  

 



 

各各回回カカリリキキュュララムムののポポイインントト  （各回３時間）   ＊～２回迄振替可能 

第１回     表面意識と深層意識 / 思考、感覚、感情など      

      まずは、［アタマ］と［カラダ］＆［ココロ］の関係から学びます。 ［アタマ］を使って‘考える’と、どう 

しても相手や周りに合わせてしまう。 自分にしかわからない［カラダ］や［ココロ］の感覚って？！

「制限と許可」など のシートなどを使って、自分の中にある物の捉え方に光を当てていきます。 

 

第２回     ‘話し手’、‘聞き手’と‘オブザーバー’の視点

２回目は ３つの視点によって ［同じこと］ が異なるように感じられることを実際に体験します。 

 一人一人 ‘話し手’ として前回からの日常での出来事を話していきます。 今の自分にとって も 

 ［心地よい話し方］ってどんな感じ？！ 「積極的傾聴法」など の知識についても学んでいきます。 

第３回     すべての答えは目の前の相手の中にある      

３つの視点をさらに深めていくために ［相手に寄り添うため］の 形、言葉と意識 について学び 

 ます。 二人の距離感、姿勢、返す言葉、質問の仕方など ［自分にはわからない］相手側の感覚に 

 寄り添っていきます。 また人と人との間に循環するストローク（エネルギー）についても学びます。 

第４回    ‘自分の思っていること’ ＆‘相手に伝えたいこと’ 

  ４回目は ［ネガティブエゴ］ という親、家族や学校、会社などから受け取った 価値観について 

 話し合っていきます。 今まで ［自分のもの］と思っていたものが実は ［○○のもの］だったことも 

 しばしば。。 ［ほんとうの自分の思い］ に意識を合わせ、それを表現していく方法も探ります。 

第５回     実際に使えるアプローチ方法のいろいろ      

５回目は 主に［ホットチェアー］というワークを通じて、 ［コミュニケーションの相手側が感じて 

いる感覚］ を実際に味わってみます。 さらに実際のカウンセリングの現場での［ポイント］について 

 当日の受講生の状況やそのときのニーズに合わせて いろいろとお伝えしていきます。 

    

第６回    循環のコミュニケーション実習 

終回は 一人３０分のコミュニケーション実習を行います。 前回以降のできごとや ５回の講座 

 全体で感じたこと、学んだことなどを ［自分の心地良い話し方］にて話してみます。 

 循環するコミュニケーションの感覚を得、 自分の人生を自由に創造していく流れが始まります！ 

６回の日程（基本：土日祝）は受講希望者のご都合を調整の上決めていきます（４月～６月） 




