
‘ココロ’ の専門機関 

JPTA-Osaka 
 
【結成の経過】 
・2005/9 福岡本部認証取得 

・2006/11 大阪支部活動開始 

 

【他の活動概要】 
１）ひらヨガ（枚方河川公園 DE 

ヨガ）：2014.6～ 第２日曜日 
 
２）防災小学校（枚方 45 校
区）： ストレッチ体操 ほか  
 
３）一人ひとりのココロに寄り添う 

まちづくり： まちづくりプロジェクト等 
 
４）市民講座（枚方市駅：サンプ
ラザ） メンタルケア学習会＆ 

各種セラピー講座 
 
５）NPO 法人認定 心理カウンセ
ラー＆各種セラピスト育成 
 
６）各種心身の個人セラピー 
  

 

 

  

 
お問い合わせ先 
NPO 法人 日本パーソナルセラピー協会(JPTA)  

大阪支部   

大阪府枚方市藤阪西町２－５－５０３ 

電話 ０７２－８４５－５９９０ 

Fax  ０７２－８６６－１６６２ 

osaka@jp-therapy.com  担当：辻野 

 

http://jpta-osaka.jimdo.com/ 
*facebook ページ有 

 

 

企業・団体向
研修のご提案 
 

NPO 法人 日本パーソナルセラピー協会

(JPTA) 大阪支部 

 

 

 

 



 

ご提案メニュー（非営利） 
◇[カラダ～]  自力整体＆イメージング YOGA 

まずは呼吸の通り具合やカラダのいろいろな箇所に意識を

向けて 「今、ここ」の自分を感じます。そして程良いエクササ

イズの後、最高のリラクゼーション誘導を行っていきます。 

脱力した状態は、最高のパフォーマンスへとつながり、ビジネ

スインスピレーションが湧き上がるビッグチャンスとなります。  

回を重ねるごとに自分の感覚を深く味わえるようになります。 
 
 
◇[カラダ～]  健康管理＆自己対話スキル 

イメージング YOGA にてカラダとのコミュニケーションを深め

た後、その感覚を日常のビジネスシーンに応用するための

セルフメインテナンススキルの習得へと進んでいきます。 

脱力したカラダの感覚をどのように保っていくことができるか? 

パーツ毎にイメージを使ったエクササイズを習得します。 
 

「社員ひとりひとりがそれぞれのもつ‘最高

のパフォーマンス’を発揮することができ

たら？」 

- 脱力したカラダの状態 

- すっきりしたココロの状態 

- ひらめき・インスピレーション 

- 柔軟な思考 

 
  

必要に応じ心理面の要素も加え、今までの自分が無意識に 

続けていた普段の反応・ありかたを少しずつ切り替えていきます。 
 

◇[ココロ～]  コミュニケーションスキル＆場づくり 

セルフメインテナンスが深まってくると、いよいよ同僚や上司、お取

引との円滑なコミュニケーションスキルの習得へと進んでいきます。

カラダを使った実習、記入シートを使ったココロとの対話などを通

じて、どんな風に目の前の相手とつながることができるか、体感を

通じた学びを深めていきます。 様々なビジネスシーンにて、相手

の求めていること(ニーズ)に丁寧に耳を傾け(傾聴)、自分が

「今、できること」とマッチングさせるスキルが身についていきます。 
 

◇ 現在の貴社・貴団体のニーズに合ったカリキュラム編成を

事前打合せ&無料お試し講座を通じ組み立てていきます 
 

 【時間/料金】  メイン講師 1 名 

２時間/￥20,000（税込）   

  *遠方の場合、交通費等も必要です。 

*追加 1 時間につき￥10,000 

*アシスタント講師が必要な場合 1.5 倍となります 
 

【参加人数】 

推奨：～12 名（個別フォローができます） 

～30 名、～50 名など大人数開催も可能です 

【開催頻度】 

推奨：月１回  *定期的な振り返りが可能です 

 

【その他】 

· 通常の社員研修としてもお使い頂けます 

新人研修、管理職研修、経営者研修 など 

· 現在の貴社・貴団体のニーズに合ったカリキュラム

を事前打合せの上 組み立てていきます(無料） 

· スタッフ向の無料お試し講座を提供しています 

 
 

【研修以外のメニューもあります】 

· 各種コンサルティング（Skype も可） 

· 個別対応（半日など 常駐も含む） 

     

    
 


